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        Θερµοπυλών 55, Μεταξουργείο, Αθήνα 
Ο Dr. Θεοδόσιος Π. Χριστοδουλάκης είναι ιατρός στις Η.Π.Α. και εξασκεί Γενική Ιατρική στην Αριζόνα, Η.Π.Α. 
Επίσης πραγµατοποιεί διαλέξεις στην Αριζόνα  στον κλάδο της Φυσικής ιατρικής, για θέµατα υγείας και ιατρικής. 
  
Φυσική Ιατρική 
Η Φυσική Ιατρική είναι ένας νέος κλάδος που έχει δηµιουργηθεί και έχει εξαπλωθεί ραγδαία στις Η.Π.Α. τα 
τελευταία δέκα χρόνια. 
Η ανάγκη αυτού του κλάδου γεννήθηκε από την αγανάκτηση των ασθενών απέναντι των  φάρµακων που πολλές 
φορές τα βρήκαν αναποτελεσµατικά και είχαν παρενέργειες σε πολλές περιπτώσεις θανατηφόρες. Η άλλη ανάγκη 
ήταν  η ύπαρξη πληθώρας εναλλακτικών θεραπειών  και η επιστηµονική εφαρµογή τους. 
Οι ιατροί της Φυσικής ιατρικής είναι εκπαιδευµένοι στην γενική ιατρική µε εξειδίκευση στην εναλλακτική και 
ολοκληρωµένη ιατρική. Υπάρχουν µόνο πέντε (5) πανεπιστήµια 1] στον κόσµο που ειδικεύονται σε αυτόν τον κλάδο 
της ιατρικής. 
Οι απόφοιτοι των πανεπιστηµίων αυτών, µετά από τις οχτάχρονες σπουδές τους πρέπει να περάσουν ειδικές 
εξετάσεις για να υπηρετήσουν τον κλάδο αυτόν της ιατρικής στις επιµέρους πολιτείες της Αµερικής. 
Οι Ιατροί µπορούν να συνταγογραφούν ανάλογα στην πολιτεία που εργάζονται και να εξασκούν πολλές Φυσικές 
Θεραπείες. 
  
Θεραπείες της Φυσικής ιατρικής 
•Κινέζικη παραδοσιακή ιατρική και βελονισµός 
•Βοτανική ιατρική 
•Οµοιοπαθητική             
•Υδροθεραπεία 
•Χειροπρακτική και Φυσικοθεραπεία 
•Φαρµακολογία 
•∆ιατροφή και διατροφικοί όροι 
•Μικροχειρουργική 
  
Επιπρόσθετες θεραπείες του Dr. Χριστοδουλάκη 
Chelation 
Low Level laser Therapy 
Πολυσταδιακή θεραπεία οξυγόνου (ΜΟΤ) 
  
Τα πιο σηµαντικά όπλα της Φυσικής ιατρικής δεν είναι µόνο οι αβλαβείς θεραπείες και φάρµακα, αλλά  η σωστή 
διάγνωση που µπορεί να κάνει ένας έµπειρος ιατρός της Φυσικής ιατρικής βάσει της αιτίας ή της αφορµής της 
αρρώστιας και όχι µόνο των συµπτωµάτων.  
  
Συµπτώµατα ή αφορµή της ασθένειας ; 
Σύµπτωµα είναι ένα προειδοποιητικό σήµα του οργανισµού µας που µας λέει ότι κάτι είναι λάθος µε το σώµα µας. 
Ένα σύµπτωµα είναι ανάλογο µε το προειδοποιητικό κόκκινο λαµπάκι στο ταµπλό του αυτοκινήτου µας. Ποτέ δεν 
σβήνουµε το λαµπάκι που µας προειδοποιεί αλλά βρίσκουµε τον λόγο που ενεργοποιήθηκε και τον διορθώνουµε. 
Το ίδιο ένας άξιος γιατρός δεν πρέπει να καταστέλλει ή να καταπραΰνει τα συµπτώµατα αν δεν έχει γίνει η σωστή 
διάγνωση. 
Πυρετός, πόνος, αδυναµία, βήχας, δυσκοιλιότητα, διάρροια, ανησυχία, τρεµούλιασµα, εξάνθηµα, κατάθλιψη και 
ακόµα αναιµία είναι όλα παραδείγµατα των συµπτωµάτων και ΟΧΙ η ασθένεια. 
  
Πληροφορίες για την Φυσική Ιατρική στις διαδυκτιακές διευθύνσεις : 
www.naturopathic.org     
www.onegooddoctor.com 
  

                                                 
1[1] Southwest College of Naturopathic Medicine, Bastyr University, National College Of Naturopathic Medicine, 
Bridgeport University, Canadian College of Naturopathic Medicine 



Ιατρός Θεοδόσιος Π. Χριστοδουλάκης 
Ο Dr. Χριστοδουλάκης δεν έχει µέχρι στιγµής κινήσει την διαδικασία αναγνώρισης του πτυχίου του στην Ελλάδα, 
αλλά έχει άδεια να ασκεί Γενική Ιατρική στην Αριζόνα των Η.Π.Α. 
Είναι απόφοιτος του Southwest College of Naturopathic Medicine  των Η.Π.Α. 
Είναι επίσης κάτοχος άδειας στην αιµατολογία από το American Society of Clinical Pathology.  
Αν και δεν επιτρέπεται να συνταγογραφήσει σε Έλληνες ασθενείς µπορεί να δώσει συµβουλές σε τρόπο θεραπείας 
και στις ιδιότητες της άσκησης της φυσικής θεραπείας. 
Ο Dr. Χριστοδουλάκης δέχεται µόνο σοβαρές και επίµονες σωµατικές διαταραχές µέσω ραντεβού. 
Οι ειδικότητες που αριστεύει ο Dr. Χριστοδουλάκης είναι : αρθριτικά, ινωµατοειδείς µυαλγίες, εντεροειδείς 
διαταραχές, γεροντολογία, και επίµονους πόνους. Ο συνδυασµός Λέιζερ και κινέζικων βοτάνων προσφέρει 
αποδεδειγµένα µεγάλη αποτελεσµατικότητα. 
  
Πτυχία 
•∆ιδάκτορας της Φυσικής ιατρικής (Doctor of Naturopathic Medicine)  
•Αιµατολογική τεχνολογία µέσω της Αµερικανικής κοινωνίας της κλινικής παθολογίας και του πανεπιστηµίου της 
ιατρικής του Νιου Τζέρσεϋ [Hematology Technologist certified via American Society of Clinical Pathology 
(ASCP) and UMDNJ] 
•Βιολόγος (Bachelor of Science, Biology) 
•Μαθηµατικός (Bachelor of Science, Mathematics) 
•Μέλος International Society of Chelation Technicians (ISCT) 
•Μέλος American Society of Clinical Pathologist (ASCP) 
•Μέλος Arizona Naturopathic Medical Association (AzNMA) 
•Μέλος American Association of Naturopathic Physicians (AANP) 
∆έκα χρόνια εµπειρία  στην Ιατρική 
  
«Η φυσική ιατρική είναι ένας συνδυασµός από τον ιδεαλισµό και τα ιατρικά θεµέλια του Ιπποκράτη, της κινέζικης 
ιατρικής ισορροπίας και τον µοντερνισµό της Αµερικάνικης ιατρικής τεχνολογίας και συστηµατικότητας» 
    Dr. Χριστοδουλάκης, NMD, H(ASCP) 
  
Κατά την πρώτη επίσκεψη 

1. Μία ώρα συµβουλευτική σύσκεψη.  
2. Να έχετε όλα τα ιατρικά και εργαστηριακά χαρτιά από τους άλλους ιατρούς.  
3. Πρέπει ο ασθενής να συµπληρώσει τα έντυπα µε το πλήρες ιατρικό ιστορικό.  
4. Σε περίπτωση που θα χρειαστούν εργαστηριακές εξετάσεις υπάρχουν διασυνδέσεις µε άξιους Έλληνες 

ιατρούς για σύσταση.  
5. Αν χρειάζεστε ή επιθυµείτε θεραπεία  θα χρειαστούν σειρά από ραντεβού.  
6. Να είστε αποφασισµένοι και πρόθυµοι να θεραπευτείτε.  
7. Ο  Dr. Χριστοδουλάκης δίνει προσωπική συγκέντρωση στα προβλήµατα  σας και πιστεύει σε θεραπεία µε 

σεβασµό στον ασθενή  
  
Ποιοι ασθενείς βλέπουν Ιατρούς της Φυσικής ιατρικής ; 

1. Ο ασθενής που προσέχει την υγεία του, πιστεύει στην πρόληψη και συνήθως είναι µορφωµένος στις 
νεότερες εξελίξεις της υγείας. Αυτοί οι ασθενείς δεν θέλουν φάρµακα.  

2. Ο ασθενής που έχει χρόνια προβλήµατα και δεν έχει δει καµία βελτίωση µε φάρµακα και εγχειρήσεις. 
Αυτοί οι ασθενείς είναι κατά κύριο λόγο  αγανακτισµένοι µε την ιατρική και ερευνούν εναλλακτικές 
θεραπείες.  

 
 

 
 


